
Survival KitBestandteile

Die hier aufgeführten Bestandteile sind alle mehrfach verwendbar. Es handelt sich zum Teil um gewöhnliche 
Gegenstände die in jedem Haushalt zufinden sind. Sie sind klein und leicht. Im Notfall spielen sie jedoch eine 
sehr große Rolle, da sie unter Umständen Dein Leben retten können. Doch trotzdem darf man nie vergessen, 
das beste Survival Kit ist das eigene Wissen!

Survival Kit

Es muss nicht immer gleich der schlimmste Notfall sein wie zum Beispiel der Verlust der Ausrüstung in der 
tiefsten Wildnis. Oft braucht man schon in ganz normalen Situation simple Gegenstände um etwas improvisieren 
zu können. Wenn dein Feuerzeug nicht mehr funktionieren sollte, dein Schnürsenkel reißt oder sich die Naht am 
Tarp oder Zelt löst brauchst Du schnell eine Lösung.
Für solche Fälle solltest Du immer ein kleines Survival Kit dabei haben. Diese gibt es bereits fertig zu kaufen. 
Doch wenn Du nicht viel Geld ausgeben möchtest, kannst Du dir auch aus zum Teil einfachen Gegenständen 
selbst eines zusammen stellen. Der Vorteil dabei ist, Du hast alle Einzelteile selbst ausgesucht und kennst die 
Bestandteile deines Sets. Gerätst Du in eine Situation, in der Du imrovisieren musst, weißt Du genau was Du 
dabei hast und inwieweit es dir behilflich sein kann. Somit bist Du immer vorbereitet.

Angelschnur zum Fischen, Fallenbau, 
Nähen etc.

Bleigewichte zum Angeln

Angelhaken zum Angeln

Zwei Büroklammern als formstabiler 
Draht für Haken, Werkzeug etc.

Nadel, Faden und Sicherungsnadel.
Für den Fall dass eine Naht reißt oder 
etwas schnell zusammengehalten 
werden muss.

Tampon als Zunder, zum Wasser 
vorfiltern, für starke Blutungen.

Tinderball, Zunder bestehend aus 
Watte und Wachs. Alternativ auch 
aus Watte und Vaseline. 
Brennt sehr lange.

Streichhölzer für ein schnelles Feuer.

Feuerstahl für den Notfall, falls die 
Streichhölzer ausgehen oder nicht 
mehr brauchbar sind.

Tinderball, Zunder bestehend aus 
Watte und Wachs. Alternativ auch 
aus Watte und Vaseline. 
Brennt sehr lange.

Streichhölzer für ein schnelles Feuer.

Feuerstahl für den Notfall, falls die 
Streichhölzer ausgehen oder nicht 
mehr brauchbar sind.

Tinderball, Zunder bestehend aus 
Watte und Wachs. Alternativ auch 
aus Watte und Vaseline. 
Brennt sehr lange.

Streichhölzer für ein schnelles Feuer.

Feuerstahl für den Notfall, falls die 
Streichhölzer ausgehen oder nicht 
mehr brauchbar sind.



Gerber Dime Mini-Tool

Silikonschlauch mit den Maßen 0,6cm x 
50cm. Damit kannst Du Wasser aus 
schwer zugänglichen Stellen wie Fels-
spalten saugen.

Tabletten zur Wasserentkeimung. Denn 
nicht immer hast Du die Möglichkeit ein 
Feuer zum Abkochen zu entfachen. 
6 Tabletten reichen für 6 Liter Wasser. 
Oasis von Mountain Warehouse oder 
Micropur Forte von Katadyn.

Alufolie 1m um z.B. ein Gefäß 
improvisieren zu können. Zum 
abkochen von Wasser und zum 
zubereiten von Nahrung.

Zwei Pflaster um schnell kleine 
Blutungen stillen zu können.

Ein Verbandpäckchen um auch im 
Notfall eine starke Blutung stillen zu 
können.

Knopfkompass zum bestimmen der 
Himmelsrichtungen und Navigieren.

Kleines Multitool als Universalwerkzeug.
Zum Schneiden, Trennen, Schnitzen 
und zum Anreißen des Feuerstahls.

2,5m Paracord. Eine Schnur wird immer 
gebraucht. Im Inneren befinden sich 7 
Einzelstränge die z.B. zum Fallenbau 
verwendet werden können.

1,5m Panzertape. Zum verbinden von 
Gegenständen, oder zum reparieren der 
Ausrüstung wie Jacke, Tarp etc.

1,5m Draht. Zum verbinden von 
Gegenständen, oder zum Fallenbau.

Rettungsdecke zum erhalten der 
Körperwärme, als Unterschlupf,
Regenfänger oder als Notsignal.

Signalspiegel damit Du im Ernstfall
auf dich aufmerksam machen kannst.

Signalpfeife damit Du im Ernstfall
auf dich aufmerksam machen kannst.



Wasserdicht & ordentlich verpackt
Ordnung ist alles! Besonders bei so vielen kleinen Teilen, ist es wichtig den Überblick zu bewahren und nichts 
zu verlieren. Daher solltest Du alle Bestandteile deines Survival Kits in wasserdichte Tüten verpacken. 
Gruppiere dabei alle Teile in Großteile, Wundverband, Kleinteile, Angeln und Feuer. So behälst Du den 
Überblick und es geht nichts verloren.
Alles zusammen findet nun Platz in einem kleinen Drybag. Dieser schützt den Inhalt nochmals vor Nässe und 
mechanischen Einwirkungen von außen. Zusätzlich kann er im Notfall als Wassertransportbeutel dienen.

Das Gesamtgewicht des Survival Kits liegt nun bei 280g und es ist immer noch so klein, dass es in eine Jacken-
oder Hosentasche passt.

Drybag mit einem Volumen von 1 Liter. 
Damit wird der Inhalt geschützt und 
zusätzlich kannst Du den Beutel zum 
Wassertransport verwenden.

Alle Einzelteile sollten zusätzlich in 
wasserdichte Ziptüten verpackt werden.
Gruppiere dabei alle Teile in Großteile, 
Wundverband, Kleinteile, Angeln und 
Feuer.

Trotz des Inhalts ist das Survival Kit 
noch klein und leicht genug, um Platz in 
der Jackentasche zu finden.

Drybag mit einem Volumen von 1 Liter. 
Damit wird der Inhalt geschützt und 
zusätzlich kannst Du den Beutel zum 
Wassertransport verwenden.

Alle Einzelteile sollten zusätzlich in 
wasserdichte Ziptüten verpackt werden.
Gruppiere dabei alle Teile in Großteile, 
Wundverband, Kleinteile, Angeln und 
Feuer.

Trotz des Inhalts ist das Survival Kit 
noch klein und leicht genug, um Platz in 
der Jackentasche zu finden.

Drybag mit einem Volumen von 1 Liter. 
Damit wird der Inhalt geschützt und 
zusätzlich kannst Du den Beutel zum 
Wassertransport verwenden.

Alle Einzelteile sollten zusätzlich in 
wasserdichte Ziptüten verpackt werden.
Gruppiere dabei alle Teile in Großteile, 
Wundverband, Kleinteile, Angeln und 
Feuer.

Trotz des Inhalts ist das Survival Kit 
noch klein und leicht genug, um Platz in 
der Jackentasche zu finden.



Survival Kit Materialliste

Gegenstand Größe Menge

Nadel, Faden und Sicherungsnadel 4m 1 Stk
Angelschnur 20m 1 Stk
Bleigewichte 3 Stk
Angelhaken 5 Stk
Tampon 1 Stk
Tinderball 2 Stk
Streichhölzer 8 Stk
Feuerstahl 1 Stk
Büroklammern 2 Stk
Draht 1 m 1 Stk
Paracort 2,5 m 1 Stk
Panzertape 1,5 m 1 Stk
Wasser Entkeimungstabletten 6 Stk
Alufolie 1 m 1 Stk
Silikonschlauch Durchmesser 6mm 0,5 m 1 Stk
Rettungsdecke 1 Stk
Multitool 1 Stk
Pflaster 2 Stk
Verbandpäckchen 1 Stk
Signalspiegel 1 Stk
Signalpfeife 1 Stk
Knopfkompass 1 Stk
Dryback 1 L 1 Stk


